Archivo
Nacional de

El reconocimiento a

] muchos aiios de traba-
W jo en la aplicacién de

¢ terapias alternalivas
para abordar la pro-
blemdtica del sida -ex-
presado en la entrega
del premio NEXO
[996-, y la reciente pu-
blicacién del libro
Sida, buenas noticias,
nos llevaron a charlar
largamente con Carlos
Blanco y Jorge Luis
Giacosa, dos de los
fundadores de la Orga-
nizacion no guberna-
mental Sida-Visién Al-

ternativa.

“H oA Diciembre 1996

LS COMICNZOS SE re-
monian a 1988,
cuando comenzi-
ron a trabajar en un ni-
viel de contacto directo.

“Las J
lerapias

La incorporacion del
alternativas .0

- sanacion con un profun-

aco,’ma do sentido contra-cultu-
ral, significo mucho para
no excluyen

la organizacion. “Ese fue
¢l gran viraje en nuestra
historia”. En un principio
comenzaron a difundir
otras técnicas, todas
novedosas, algo en lo que ¢llos mismos se consides
ran pioneros. Luego, la aparcicion de grupos organi-
zados que comenzaron a ponerlas en practica, los
dejaron en libertada para inciar otros caminos. Lno
de ellos fue el Reiki, que rompid con la division tera-
peuta-paciente. “El hecho de que una persona que
vive con VIH se pueda iniciar en Reiki y a la vez pueda
dar ese servicio, rompe con esa estructura de distan-
cia”.

En la Fundacion trabajan alrededor de 50 perso-
nas, fundamentalmente reilistas. Gran parte de esa
gente vive con VIH. Durante el ano 1995 pasaron por
alli mil doscientas personas en sesiones de Reiki y
participacion en diferentes ralleres. Actualmente, han
sumado dases de meditacion. Hay periodicos talle-
res terapéuticos, con diferentes temas: ‘Amor y sexua-
lidad”, “Creencias y salud”, ete. n Reiki, en estos wres
ultimos anos, se han iniciado unas quinientas perso-
nas, la mayoria relacionada con el VIH.
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La Tecnica DEL REIKI, AL NO ESTAR MEDIATIZADA POR PALA-
BRAS, CONTRADICE PROFUNDAMENTE A NUESTRA CULTURA,
ADEMAS DE PROVOCAR ESA DESAPARICION DE LOS ROLES.
CB: Fs que el Reiki establece una paridad que es
muy interesante. En realidad, lo que sana &s lo que
pasa individualmente con cada uno. Hay gente a la
que ¢l Reki la beneficia en el plano fisico, con aumen-
to de las defensas y remision de sintomas a traves de
un trabajo intensivo. A otros les provoca una revolu-
cin interna que se da en otro plano, y los coloca
frente a lo que significa vivir con VIH, los ayuda a salir
de un espacio de panico, de un espacio de miedo.

i SE PUEDE DEFINIR UNA TERAPIA ALTERNATIVA?

JLG: A esta altura del partido, lo alternativo es una
especie de bolsa de gatos donde entra todo. A veces
lo defino por la negativa: lo alternativo es todo lo que
no es oficial. Lo alternativo es una mirada holistica,
mis abarcativa de la persona, a diferencia de una me-
dicina oficial, donde la persona no es mds que un
organo o un determinado sintoma.

i Lo ALTERNATIVO ES MENOS PREJUICIOSO ?

CB: No, también tiene sus prejuicios. El prejuicio
no ¢s de la medicina sino del color del cristal con el
que s¢ mira. Un médico naturista puede ser maravi-
lloso, y hay médicos naturistas que son nazis, que te
bajan linea igual o peor que el mds ortodoxo de los
alopatas. Y hay alépatas que son muy amplios.

JUG: Cuando empezds a creer que lo gue esids
baciendo es la winica verdad, abi estd el error y eso
puede venir tanto de lo alternativo como de lo
alopatico. Es una marca que tiene que ver mds con
las persona gue con la técnica que ponga en prictica.
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La medicina alopdtica intenta combatir al enemigo -
en este caso el VIH-, sea como sea, con todas las
implicancias que ¢so puede tener. La medicina alter-
nativa busca reforzar a la persona a través de un enfo-
que global, que ticne que ver, fundamental mente, con
¢l sentirse bien. Lo intercsante de las alternativas es
qque abren la puerta para que ese supuesto enemigo
pueda ser, quizas, el mejor de los maestros. Alguien
decia que la enfermedad “no estd para hacernos mal,
¢std para que nos pongamos bien”

{ POR QUE CREEN USTEDES QUE HAY TANTOS DIVORCIOS ENTRE
LAS DIFERENTES ESCUELAS O TECNICAS DE CURACION: ALOPATIA
VS, HOMEOPATIA VS. TERAPIAS ALTERNATIVAS, ETC.7

CB: Creo que ¢l problema comienza con la for-
macion. La formacion no tiene la suficiente apertura
como para que el médico después pueda enfrentarse
con el paciente y atender a los distintos emergentes.
Te dan una exhaustiva formacion en alglin aspecto,
pero te dejan sin instrumentos para atender otras
dreas. Ahi creo que se inicia un circulo vicioso, Mu-
chas veces se ataca a los médicos y en realidad habria
que saber qué es lo que les pasa a los médicos, por
qué no hay en los hospitales grupos de contencion
para saber qué es lo que te pasa cuando trabajis con
un paciente que desarrolla sinto-
mas, que se muere, qué te produ-
C¢ €50 internamente. ..

| CREO QUE I SE HICIERA ESO SE TERMI-
NARIA LA MEDICINA ORTODOXA, PORQUE
LOS MEDICOS NO SON TARADOS, TIENEN
UNA ENORME NECESIDAD DE COMPREN~
DER, DE SER CONTENIDOS Y AYUDADOS,

JLG: Yo creo que otra cosa es la
falta de trabajo personal hacia aden-
tro, que la Facultad por supuesto
no te lo da. Y esto va para cualquicr
profesion. 5i no se hace un trabajo
iNKErNo Con UNO MismMo, uno fer
mina comprando “lo de afuera”,
compras el “paquete entero”. Cuan-
do en realidad deberia e¢jercitarse
cierta distancia, que te permita po-
nerte en el lugar del otro y probar
otras visiones de lo mismo, que
pueden ser utiles.

{ QUE EVALUACION HACEN USTEDES DE LA CALIDAD Y HONES=
TIDAD DE LAS TERAPIAS ALTERNATIVAS QUE SE OFRECEN EN
Buenos Aires?

CB: Hay de todo. Hay gente que es sumamente
honesta y hay gente que a lo mejor estd muy ciega en
lo suyo y se niega a recurrir 2 técnicas que a pesar de
no ser las propias y conocidas, pueden ser indispen-
sables. Hay gente muy criteriosa que dice: "bueno,
fortalezcamos el sistema inmunologico, hagamos un
pulido bueno con la dieta, pero segui haciéndote los
controles; fijate qué pasa con la carga viral y, si es ne-
cesario, tomd medicacion alopatica, y seguiremos
acompanando este proceso”. Hay otros que son ab-
solutamente cerrados, que te dicen que te va a matar
el AZT, y en realidad no te estin dando ninguna otra
opcion real. Hay orientadores macrobioticos que ha-
cen buenos trabajos, y hay otros que han hecho esira-
gos por su rigidez y ortodoxia.

JLG: Yo creo que Buenos Aires ofrece muchas al-
ternativas. Es lo que nos permite estar diciendo todo
lo que estamos diciendo ahora. Mis alld del circo des-
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atado que hay alrededor de esto que aho-
ra s¢ llama New Age, hay gente que esti @8
trabajando en serio y esta ciudad es muy
receptiva ¢n ese sentido. Eso hizo que §
hayamos podido trabajar todos estos
anos y hayamos recibido un apoyo tan
grande del extranjero como fue la beca

CARLOS BLANCO{ JORGE LUIS GLACDSA

SI[IH:
NUI‘ICIAS

de AMFAR (American Foundation for
AIDS Research -la Institucion que presi-
de Liz Taylor). '

USTEDES DICEN QUE LA ALTERACION DE “10 §
SUTIL"™ PRECEDE A LA ALTERACION DELO COR- 8
PORAL 0 DE LO SOMATICO. DIE ACUERDO A ESE
PLANTEQ, LA VERDADERA PREVENCION DEBERIA
EJERCERSE SOBRE “10 sumL", ; PODRIAN DE-
CIRNOS QUE ES Lo SUTILY

CB: Tenemos un cuerpo lisico, una
mente, emociones, y por ouo lado lo ¢s-
piritual, nuestra esencia, que tiene que
ver con ese contacto gue algunos [laman
“lo luminoso”, que para otros puede ser
“Dios”, una energia superior. “Lo sutil”
quizis sea un campo que estd en rela- 8
cion con la energia de uno y la encrgia
que estd disponible en el Universo, Cree:
mos que cuando hay una apertura de csa
parte espiritual, comienza a haber trans-
formaciones, emociones que a lo mejor 3
estin trabadas, como puede ser ¢l resens 8
timiento, ¢l miedo, la angustia, 0 a lo
mejor creencias que nos limitan, que nos dicen que
no somos merecedores, que nos estin boicoteando,
Creemos que la apertura de "lo sutil” permite una
apertura en muchas areas. Por eso la meditacion, el
Reiki, apuntan a la armonizacion de cada uno de los
planos, llegar a abrir una puerta, que no es religiosa.
No hablamos de ninguna religion determinada, sino
que hablamos de la esencia.

JLG: El tema es la armonia. Quiza la salud sca la
armonia, la sintonia de todos esos planos. La cnler
medad es el efecto fisico del desajuste, ¢l cuerpo acu-
sa recibo de esa falta de alineamiento entre todos esos
planos y esa otra parie que podemos Hamar “¢l Uni-
verso”, del cual somos todos parte. En cambio, ten-
demos a sentirnos como entidades separadas, v ahi
es donde empieza el primer desfasaje. Esto €s un tra-
bajo de toda la vida.

Lo QUE ESTAS DICIENDO, TUS IDEAS, SON PROFUNDAMENTE
“SUBVERSIVAS"”, EN EL SENTIDO DE QUE SI UNO CONCIBE REAL=
MENTE =COMO VOS LO ESTAS DICIENDO, CON TANTA NATURALI-
DAD-~ ESE PENSAMIENTO, UNO UNCA MAS VA A CAER EN NIN-
GUNA DE LAS TRAMPAS QUE NUESTRA SOCIEDAD, A TRAVES DE
SU CULTURA, NOS TIENDE PERMANENTEMENTE. UNo SERIA IN-
MUNE A TODO ESO. 51 TODOS COMENZARAMOS A PODER PEN-
SAR ASl, SE ACABO LA CULTURA ACTUAL, CAMBI0 TODO.

CB: Es un camino muy dificil, porque todo lo ex-
terior tiene una gran presencia y estd armado para
seducirnos y el ego esta siempre listo para enganchar-
se. Es un permanente trabajo.

Yo ME PREGUNTABA QUE PASA CON “LO SUTIL" QUE ESTA
TAN DESCUIDADO. { LAS RELIGIONES HAN FRACASADO EN SU
ATENCION DE “Lo sumiL"”?

JLG: Yo creo que las religiones han fracasado por
la cuota humana que tienen en st mismas. Si vos vas a
los origenes, a las fuentes, todo esta muy bien. Que a

¥ aulz-'

g
I
I
I
!
I
I
I
I
|
|
|
I
|
|
|
|
| «
I
|
|
|
|
|
I
I
I
|

Un abanlge holisire dol bir'vide

T rrobagio g Ta Fandaride
Sida - Vsém Albermativn

alll resiga toda
| nestoen la exposicion ¢
f —resulta contundente a
de sanacién que ra-'!a _
Blanco y Jorg

A Fr
b ::I I Al G
v

E-lrlr-

partir de eso haya gente que estd haciendo la “guerra
santa”, entonces ahi ya hay algo que pasé a nivel hu-
mano, donde metimos la pata.

CB: En algin momento lo religiose comenzd a
estar aliado a determinado tipo de presiones econo-
micas, al poder, y es ahi donde ¢l sentido de lo reli-
gioso se picrde en otra historia.

Los PROFESIONALES DE LA SALUD, ENTRE LOS QUE ESTARIAN
TODOS LOS “SANADORES", {INO DEBERIAN HACER UN CONTI-
NUQ ESFUERZO POR ESTRECHAR FILAS, EN LUGAR DE PREOCU-
PARSE POR DESCALIFICARSE MUTUAMENTE? TODAS LAS AREAS
TENDRIAN ALGO QUE APORTAR A LAS OTRAS... CLARO, SI EXIS-
TIERA EL RESPETO MUTUO.

CB: Es indispensable ambién la flexibilidad como
para concebir [a idea de derivar a un paciente que te
llegue. Es dificil que la gente derive a sus pacientes,
por una cuestion de dinero. No todo ¢l mundo tiene
la honestidad de decir “ro no pucdo, yo no tengo
clementos”.

JLG: El saber decir “no 56" es maravilloso, El tra-
bajor que hacemos cuando alguien viene a pedir los
servicios de la Fundacidn, es ver si realmente hay una

"sintonia” con lo que nosotros ofrecemos, porque
nada se logra a la fuerza, Mds de una vez derivamos.

Panece como si LA New AGE Lo HUBIERA DESCUBIERTO TODO,
COMO S| LA VERDAD HUBIERA EMPEZADO ALLI. MIENTRAS
LEIA EL LIBRO, YO ME PREGUNTABA: POR QUE NO ESTAN ALLI
Bonaes, Chesov, Freuo, Lacan, Pasteur?

CB: En realidad, lo que hace la New Age es recu-
perar técnicas que estaban por ahi, ocultas, y no utili-
zadas por Occidente. Yo creo que la New Age empie-
za con las experiencias de los hippies, los viajes a la
India y las experiencias con la psicodelia, el enfren-
tarse con un universo interno mucho mds amplio.

JLG: La New Age recupera, no inventa, ¢l Reiki.
Nada mis ancestral que aplicar sobre la zona dolori-
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iL da la propia mano. Y en nuestro libro, ¢l capitulo que | posibilidad de focalizar a mente enun punto. No erco estd relacionado con afrontar un
'# habla de la Dieta Narurista comienza con una citade | que sea autosugestion. determinado gasto.
i Hipdcrates. Si la New Age se cree que invent algo, es JLG: Ademas se uiiliza la palabra "sugestion” con
: ahi donde empieza a meter a pata. un sentido absolutamenie descalificatorio, y yo me {Es compansLE EL REIKI CON OTRAS
: preguntaria £por que? Si usamos sugestion, y la su- TERAPIAS?
L |
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i Que es 1A Procramacion Neuro LiNGOISTICA v EN QUE
SE DIFERENCIA DEL PsicoanAuisis?

CB: El foco de la PNL tiene que ver con ¢l sistema
de creencias que tiene una persona. Algunas sirven
para lograr distintas situaciones cxitosas, pero otras
te boicotean. Lo que hace la PNL es poner en la su-
perficie esas ereencias ¢ investigar cudl es o origen. A
través de una téenica de regresion se investiga cudn-
do aparecié por primera vez esa creencia limitanic.
No estd tan focalizado ¢l tema en la interpretacion.
Un terapeuta de PNL no interpreta tanto como un
psicoanalista, que estd trabajando mds con ¢l concep-
to de la palabra. Lo que se investiga ¢s como vos te
estds comunicando con vos mismo, qué te deas per
manentemente y qué producis en los dems. La PNL
trabaja fundamentalmente desarmando y resolvien-
do las incongruencias, csas cstrategias que llevan a
que uno no logre lo que en realidad pretende o cree
lograr. Is mucho mis flexible que el psicoanalisis. Por
otro lado, no es un contrato de tantos anos. Se traba-
jan temas especificos,

JLG: Lo mis interesante de la diferencia es ¢l lu-
gar de poder que adquiere un terapeuta. En la PNL el
terapeuta se llama a si mismo “facilitador”, y coloca
las cosas en donde deben estar, en el que pide el ser-
vicio y no en el que lo brinda.

CB La Programacion Neuro Lingiistica trabaja con
cosas mds puntuales: qué hacer frente a la situacion
laboral, qué hacer con ¢l medico, qué le pasa con su
micdo, si se ve a si mismo de ac a 30 afos o se estd
viendo con un mes de vida. El paciente que recibe un
analisis de VIH positivo tiene urgencias que atender y
en principio siente que no tiene tiempo para trabajar
a tan largo plazo como el psicoandlisis clisico requic-
re. De todos modos, hay buena gente que estd traba-
jando con la PNL y hay muy buena gente que treabaja
con psicoanilisis. Yo he hecho tres anos de psicoana-
lisis personal y €n su momento siento que me salvi-
ron la vida. El psicoandlisis es una técnica valiosisima.

JLG: Fl problema ¢s cuando ponés a determina-
da técnica o a determinado autor en un pedestal.

Har QuieNes DICEN QUE LAS TERAPIAS DE MEDITACION,
VISUALIZACION, ETC., SON SOLO TECNICAS DE AUTOSUGESTION.

CB: No. Todos tenemos una mente, y €sa mente
€5 COomo un mono inquieto que va de rama en rama.
Estas técnicas de meditacion o visualizacion te dan la

gestion funciona, épor gqué no? No hay médico que
no reconozca v no utilice ¢l “efecto placebo®. éPor
qué descalificar entonces la autosugestion? Por otro
lado, debemos tener cuidado con eso de las afirma-
ciones positivas.

CB: Uno puede tener un pensamiento negativo,
un NO muy prande frente 2 algo que quiere resolver,
Lo primero gue hacemos nosotros, antes de
instrumentar toda esa parafernalia del YO PUEDO, es
analizar ¢l origen de ese pensamiento negativo, équé
me quicre decir ese pensamiento?, dpara qué me sir-
ve? Atrds de toda estrategia sicmpre hay una urilidad
y ahi se abre una puerta maravillosa. Hlay que enlren-
tarse con ese boicoteador y ver cuil ¢s la intencion
positiva que tiene, como puedo ereeer a partir de €l,
Despucs de tener bien claro todo eso, recién ahi pue-
do apelar a las téenicas de pensamientor positivo.

A VECES TENGO LA SENSACION DE QUE LAS TERAPIAS ALTER-
NATIVAS TIENEN RESPUESTAS PARA TODO Y NO TIENEN LUGAR
PARA LA DUDA. ES0 ME PRODUCE CIERTA SOSPECHA.

JUG: Cuando damos la primera entrevista 2 alguien
que quiere recibir Reiki y nos pregunta qué va a suce-
derle, le decimos "no sabemos, es impredecible. En-
tendemos que hace bien en ¢l mds amplio sentido,
pero no podemos garantizarte que vaya a curar ese
dolor que trads o ese determinado sintoma”. La duda
esta sicmpre.

L EXISTE RELACION ENTRE LA FELICIDAD Y LA SALUD?

JUG: Tomando la felicidad como un estado de ar-
monia, de estar ¢n paz con une MISMo, €n ¢se senll-
do, si.

£ COMO ENCARAN EL TEMA DE LO ECONOMICO? PORQUE EN
EL TEMA DE SALUD, TODO AQUEL QUE PRETENDA MOSTRAR
BUENAS INTENCIONES DEBE ANALIZAR BIEN A FONDO SU RELA-
CION CON EL DINERO. /A VECES EL DINERO "PUDRE" MUCHAS
BUENAS INTENCIONES.

CB: Creo que es importante tratar ¢l tema. Fneste
momento hay ciertas especulaciones con ¢l Reiki, con
¢l cobrar o no cobrar. Nosotros hemos logrado un
delicado equilibrio. Cobramos 2 las personas que no
tienen VIL pero para todas las personas que viven
con VIH todos los servicios son gratuitos. Creo que
esto es bueno que se sepa; a veees la gente tiene ¢l
preconcepto de que hacer determinado tipo de cosas

CB: En Vision Alternativa, ac-
tualmente, las personas que aqui
se atienden estin haciendo otros
tratamientos con cdcteles de dro-
gas alopticas, con otras terapias al-
ternativas. Acd no se combate para
nada otras posturas.

CB: Nosotros tratamos por to-
dos los medios de acompanar la cir-
cunstancia que cada persona deci-
de transitar. También estamos bas.
tante esperanzados con todo lo que
# estd pasando en la alopatia. Esto de
I poder determinar y bajar la carga

viral de un paciente nos parece
como una fuerte luz de esperanza.

LA ALOPATIA A LA LARGA SIEMPRE LOGRA JUSTIFICAR SUS
PROPIOS ARGUMENTOS Y ARRIBAR AL EXITO EN SU TERRENO.
OBVIAMENTE, LA DETERMINACION DE CARGA VIRAL Y LAS NUE-
VAS DROGAS SON ALGO MAS SOLIDO QUE LOS RECUENTOS DE
CD4. Pero YO ME PREGUNTO: LA AUTOESTIMA, LA SEXUALI-
DAD, EL AMOR, EL SUFRIMIENTO, LA MUERTE, imtusﬂ-m
1000 £507 CREO QUE TODO ESTA COMO EL DIA ANTES DE QUE
APARECIERA EL PRIMER CASO DE SIDA EN EL MUNDO.

CB: Ese ¢s uno de nuestros cucsionamientos per-
manentes, Que tanto dolor, que tania muerte, que
tanta pérdida no nos kayan servido atn para hacer
una revolucion con el tema de la sexualidad. Se sigue
manteniendo un estilo de sexualidad como si todo
esto no hubiera pasado. El mecanismo de negacion
es fuertisimo. Por otro lado, lo alentador €s que aun-
que se trate de una minoria, se ha tomado conciencia
y se estd intentando esa revolucion, acd y en otros
lados. Eso mercce celebrarsse.

¢ QuE LE ACONSEJARIAN AL LECTOR DE NUESTRA REVISTA?
JLG: Yo le diria que, en primer lugar, confie en su
propia fucrza. Ceanelo una crisis se empieza a gestar,
paralelamenie, o anles, se gestan también los re-
cursos para salir de elfa. Es en uno mismo donde
estd esa fuerza para salir; a veces hay que buscar ayu-
das externas; pero son solo ayudas, la fuerza estd en
uinao.

Dr. Carlos Mendes




