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Informe especial

A

BUENAS
NOTICIAS

;0uién difo que todo estd perdido? —Stop—
El diagndéstico de “seropositivo” no incluye

necesariamente wun pasaporte a la muerie —
Stop— Cada dia, mds sobrevivientes a largo plazo demuesiran que la
recuperacion es posible—Stop— Aspirantes asobrevivir, integren supropio

equipo de sanacion: al hacerse cargo de sus vidas, se bardn cargo de su

sistema inmunoldgico —Stop— La enfermedad es un mensaje de la

conciencia, bablado por el cuerpo; necesita ser enfrentado con amor, no
suprimido por terror —Siop—

por Norma Osnajanski

Ivestgacion v entretisias:
Jorge Luis Glacosa
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tedos aguellos que comirajeran

Sida moririan, la mayoriadeellos
enmenas de wn anoe, Yo nuncaacepté ese
verediclo peneralizador, Siempre supe
que no hay experiencia, por intensa que
sed, que resulte fatal para rodos. Siem-
pre hay individuos que sobreviven a los
terremotos, (08 incendios, los bombar-
deos,los holocaustos, las epidemias, los
accidentes aéreos y las enfermedades
como el cdncer. No podia ser diferenie
con ¢l Sida. Ahora, con el pasar del
tiempo, descubro cada dia mds perso-
nas sandndose @ si misras de esta en-

“'Se nos dijo én uwn prifcipio gque

Jermedad que se conoce con el nombre

de Sida. Son quienes han decidide for-
mar parte de su propio equipe sanador
y superar las ‘limitaciones’ —por ast
lamarlas—que otros les hanimpueste "

Estas palabras de Louise Hay merece-
rian ser impresas y volanteadas a la
pucrta de los hospitales y 1as escuelas, o
tal vez podrian llegar a ser incluidas en
un cable ¥ aterrizar en las mesas de los
naticieros televisivos, alli desde donde
diariaments nos inoculan un virusque si
es letal: ¢l virus del termor y la desespe-
ranza.

Distorsion, imesponsabilidad y temor
son los elementos esenciales con los que
la mayoria de los medios masivos de
comunicacién mancjan la informacion
sobre estaenfermedad. Y no serd de ot
modo, en tanto la propiaciencia médica
lenga como Knica respucsta una vision

y limitada del ser humano.

in embargo, las buenas noticias so-
bre el Sida existen, Sus portadores son
sobrevivienies a largo plazo, que no
dependen de alguna droga milagrosa,
$in0 que supicron y pudieron verenesta
experiencia lfmite la liave para hacerun
cambio epistemoldgico en sus mentes y
a partir de allf instrumentaron los recur-
S0S 3plOS para Sanar Su CULrPo ¥ su
corazén dolientes. Lejos de ser los nue-
vos leprosos de finales de siglo en gue
los quieren convertir, se iluminan y nos
iluminan con una hermosa revelagidn:
s posible transitar, en cada acto de la
existencia, desde lamotivacidndel miedo
a la motivacion de la aceptacion y el
aAmor.

“Para que haya recuperacidn hay que
mirar mds alld de las propuesias éo-
rrientes que ofrece laprofesicn médica,
hacia otrasdreas donde puedan hallar-

b=z

se las soluciones, Estas soluciones se
encuentran altomar wna concienciamds
abarcadora del hombre como un ser
multidimensional, mucho mds vasto que
su propio cuerpo fisico. Todos los he-
chos de [a vida, incluyendo estar sano o
enfermo, existen como experiencias
multidmensionales. No sélo ocurren en
la superficie exterior, fisica, de nuesira
vida, sino también en el interior de
nuesiro ser, en losdominios de la menie
y del espiritu, No tenemos ni la menor
esperanza de curar el Sida sin una
comprensidn holistica de lo que es el
hombre como totalidad” , dice George
Melton. Y sabe lo que dice: junto con

‘Wil Garcia ha escrito un libro conmove-

dor —Mis alld del Sida— en el que
narra, paso a paso, la travesia de autoco-
nocimiento y sanacidn que ambos cm-
prendieron desde que les fuera diagnos-
ticada esta enfermedad. :
Tanto losautores del librocomo quie-
nes lo prologan —Louise Hay y el
médico Laurence E. Badgley— counci-
den en que sobreévivir implica un esfuer-
zo total y no existen dos portadores que
hayan desarrollado exactamente el mis-
mo programa de nutricién, de actividad

tisica, de cambio de actitudes o de aper-
tura espiritual. Sin embargo, hay algo
que si les es comin y que Badgley ex-
presa en forma de llamado: “Aspirantes
asobrevivir, hdganse cargo de sus vidas
y de esa forma se hardn cargo de su
propio sistema inmunolégico™.

Los propios Melton y Garcia son un
ejemplo de caminos distintos hacia la
mismameta. No se mueven én esé lerme-
no cenagoso donde infructuosamentes s¢
viene buscando “el dinico medicamento
capaz de vencer al Sida”", sino en una
tierra més vasta ¢ incatalogable. Ese
universono estd afueradel individuo—
en alguna Iglesia, algiin laboratorio far-
macoldgico o algin hospital— sino
adentrode su ser.“ Dentro de cadauno
de nosoiros —sceiiala Melion— hay un
lugar m s alla de loperceptible donde
reside todo el conocimiento™.

Al principio, Ia historia de estos dos
hombres no se diferencié en nada de la
de tantas personas a quienes se les diag-
nostica un HIV (Virus de Inmunodefi-
ciencia Humana) positivo. Primero tu-
vieron sintomas suelios, —pero asocia-
dos al accionar del Sida— e inmediata-
mente se aferraron a la dinica droga que

LRI
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en aquel momento —1985— significa-
ba alguna remota esperanza, ¢l Ribavi-
rin. Abastecerse de la cantidad necesa-
tia de este medicamento implicaba toda
una odisea: recorrer dia y noche farma-
ias de distintos barrios e incluso viajar
a México, Paralelamente, crecia en ellos
la paranoia, la autoconmisceracion y la
culpa. “Nos sentiamos solos, sucios, y
aterrorizados” recuerda Melton,

La primera puerta s¢ abrid de la mano
de un amigo, sobreviviente de cincer,
que les recomendd un libro acerca de la
écnica de visualizacidn de Simonton &
Simonton. Esa fue la clave que sirvi6
para Wil. George, por su pare, se su-
mergid ¢n otro Lipo de lecturas, espin-
tualesy habitualmente catalogadascomo
esoténcas. Mientras 1os comtroles miédi-
cos a gué ambos s& sometian periddica-
mente demostraban que ¢l Ribavirin no
cra la panacea esperada, ¢sas experien-
cias escritas les acercaban Otra visidn
del ser humano, la vida, la muerte y 1a
enfermedad. Perdidos por perdidos,
tenfan anie si una clara altcmativa: o
“compraban” una vez mas ¢l rol de vic-
timas no-responsables (de un virus

mortal, de un Dios colérico y castigador, =

UNO MISMO 27




Eafrecd
Dn. Kalbike

Prepanacion de toda clase
de necelaa cow autinticod

extractos o dmfrortadoa
Gotas de Back
Crencas de Back
' Pedidoa
F62-0187/) 1494
F61-69i12 23-1303

DINAMICA MENTAL
« Libérese de hibitos nocivos. (Tabaco, Aleo-

hal, #lc.)
« Aproveche los ciclos de los suefios
- Duierma mines ¥ inda mas,
« Fortalezca su memoria.
« WMilizaeidn de |2 pantalla mental.

SIDA : buenas nolicias

de una sociedad enferma y enferman-
1€...) O asumian el bmén de su propio
barco. Optaron por lo segundo, con ¢l
coraje y 1a clarividencia qué tan ameni-
do encuentran quicnes s¢ ven én la en-
crucijada de la vida y la muerte. No era
una decisidn heroica, era la dnica aso-
ciada a la vida.

A medida que se internaba en ¢l estu-
dic de diferentes textos metafisicos y
comenzaba el trabajo consigo mismo,
George Melton descubria que suego ya
no teniarespuestas paradarle: “Yo sabia
que tanto mi vida como mi salud hacla
fiempo qgue estaban fuera de mi control
consciente. No habia médicos a quienes
pudiera acudir én busca de una pildora
mdgica. La lucha va no valia la pena. ya
no habia a ddnde apelar mds que a mi
propio interior.” Nuevas ideas y com-

consecueniemente decidid que su deseo
de vivir debia traducirse en acciones
fisicas concretas: encard un firme plan
de desintoxicacidn y comenzd a nutrirse
¢On s nuevo amor y autorrespeto que
habia encontrado en sf mismo.

Por primera vezen su vida acudidaun
quiropréictico para liberarse de contrac-
turas y permitir que la energia de la vida
circulara sin impedimentos por su co-
lumna vertebral. Empezd una serie de
masajes semanales. Pero sobre todo —y
paradojalmente— renuncid a obicner
resultados fisicos y buscd con ahinco
sanar su corazdn sufriente.

En el transcurso de este proceso, més
de una vez George intent6 convencer a
suamigo de las ventajas de este camino.
Sin embargo, la mente cientifica de Wil
rechazaba todo lo que oliera a espiritua-
lidad. El estaba abocado al libro de

—

cian poco serias las terapias de visuali-
zacién y meditacidn, Se abocd, en cam-
bic, a aquella parte de la obra y a otros
libros en los que, caso por caso, apare-
cian documentadas las experiencias de
personas que, enfrentadas a un prondsti-
co fatal, habian sido capaces de revertir
el desenlace. Se le ocurrid que tal vez
podia construir un modelo de computa-
cidn acerca de cudles eran exactamente
las caracteristicas de estos pacientes
terminales. De este modo, parecia que
Wil y George se internaban por rutas
opuestas: uno apelaba a la exploracién
de laciencia y otro a su interior. Ningu-
no de los dos sabia, en aquel momento,
gue sus caminos coincidirian en un
momento cercano a la sanacion.

El “perfil del sobreviviente™ que ela-
bord Wil era significativo. En primer
lugar, enconird un rechazo de estos
pacientes a aceptar que la enfermedad

fuera fatal. En segundo lugar, wdas las
personas que sobrevivian tenfan un real
compromiso con la vida: contaban con
un objetivo y una razdn para vivir. Ter-
cero: s¢ trataba de personas que sabfan y
podian expresar sus sentimientos “‘ne-
gativos”; frente a la sentencia de muer-
te que lesacercaban médicos yenferme-
ras, mostraban claramente su ira y ma-
lestar. Y por dltimo, no se trataba para
nada de pacientes “mansos™: insistian
enparticipar juntocon losmédicos en su
propio tratamiento ¥ no aceptaban a
ciegas cualquier prescripcin que fuera
en contra de su guia interior.

Aqui encontrd Wil la clave para en-
tender que lo que pensamos (mente)
ticne consecuencias fisicas. Ya no se
trataba de las ensefianzascanalizadas en
las que abrevaba George, sino que esta-
ba frente a datos cientificos y concreios.

Los mismos que més tarde encontrd en—mr

MIOPIA - ASTIGMATISMO
PRESBICIA - ESTRABISMO

Tratamiento holistico (LUSA)
Recuperacion sin lentes
Armonizacién psicofisica

Ejercicios y técnicas especiales

NINOS Y ADULTOS

Dr. Raul E. Flint
Callzo T17 - der. piso - Tel. 814-0279
(128 20 hs.}

v Podii ol st sonorel prensiones seabrian pasoensumente,y  Simonton, pero de alli incluso le pare- S
 imnt i posiit, s e ot = = T ]| “FnLomasde Zamorsestuvimos rabajando bastante —seal Jorge Lui o CREANDOSE
 taouios qus is Impiden slcanzar "*ﬂ' ; 1 sa—; ddbamos charlas explicando exactamente en qué oo enfermeda
| wos deseados. HERRAMIENTAS PARA TRABAJAR * cugles son las formas de contaglo, procurando prevenir sin taﬂmuhrhwmnla.i" | rnmp::ﬂ“:gg:;%g“‘
P e - los chicos se perdian ¢l recreo con tal de seguir la charls; luego | -
TRANSMISION PERSOMALIZADA Mientras para algunos el Sida es “algo ran tervible gue mejor ni f descubrimos que perd : g
hié edaba. E la gente estd dvida ber. | mAgnACH
84-2438 | 825-2907 / 42-1465 borar con una opcidn de servicio, cambio y crecimiento. : |/ Ninguna persona de las que intcgran el grupo —o las que se vayan acercando— s¢ ve : =
; Wt:ﬁpmal“hmisman el sacrificio de ayudar aotro™. 'Y €n esto ==subraysn—somos i e A
Sida-Visién Alternativa muy claros: servicio es aquello que yo puedeo hacer mejor para otro. Es decir que si [ | yiateliciad -
n.miﬁlﬂuhrild# I'J-SE. apartir ¢l contacto directo con una persona con Sida me angustia, mi ayoda no sirve. Hay H Bk
SI UD. PIENSA: = gzun grupo madre” forma- ‘muchas otras tareas para desarrollar, y todas snin m:imrlmnl::ﬁ}r traducciones, | 1. ofcrasiivo hacedar
. o por seis prove- copias a maquina, . Aqui no hay jerarquias, ni buroc 8" | da azp caming
VIERD nientes de diferentes campos |*% Desde esa actitud autogestionaria, cada uno fue encontrando su camino. Luz Romero, | : .
« NO HRGO LO QUE OUIEA, pro En la sctuali- | por ejemplo, —que s otra de las integrantes del * grupo madre”—, ha impulsado la for- | Duracion te los cursos: 3 meszs
= SIEMPAE ME PASA LO MISMO. dad, este equipo Tepresenta macion dz los de au ; Carlos Blanco, y Guillermo Longo, los talleres devi- | Claudia Goskankin - Crisina Si
» ME DISPERSO. 1 una herramienta invalorable §io - | svalizacién. “En el campo de la avoayuda no hay nada que inventar —explica Luz—; | Inloemee: §43-0583
« NO TENGD 11!5“1;] - a aquellos que no R- i ghi estd todo el trabajo ¥ el programa de apertura espiritual desarrollado por Alco=" |
« NO ME ENTIENDEN. E:!‘corﬂmaamuuu"}- - P j holicos Andnlmos, que es monumental ¥ cuya eficacia esta probada en el mundo |

cuesTA DECIDIRME,
: gflliﬂﬂ CAMBIAR ¥ NO PUERD.

E3% bhoguond y Michod obrs pueden revericss en
posbildades. Técnicas de avanzada, basadas an
mcache M Dol prsionltg icas, modificerdn S Fu.
Nales pautas de conducta ydardnruevas perspeclivas
2 % wida
Lic. NORMA SANCHEZ
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can explorar en sf Mismos, en
su alimentacidn y enaquellas
terapéuticas aliermnativas que
mitegran a lapersonacon Sida
deniro de una cosmovisiSn
holistica.

“En mi caso —recuerda X \

p.l-]'?qr"r

Ilos el-\lisﬂ'msdsla.w d Ma“' oy
es del grupo—, yo'habia empezado a ir al Hocpital -
aluiunmnjlrmnhgnt:qu:mhlummmm; 5 , R# =
camen te habfaun chico que era bailariny que tenia problemas =
para dormir; yo lo syudahs o relajarse para que no dependiera tanto de los medica-
mentos. Asi em pecé a acercarme a las personas con Sida. Por aquella época fue que
volvid de los Unidos una amiga que habia estado trabajandao en &l “Shanti
Project™ dela Dra. Kiibler Ross, pacien tes terminales, y también coincldio que
tomamos contacto con un argen ue fue uno de los fundadores, en Nueva York,
de la “Coalicién de Gente con Sida”. Fueron dos personas denciales alrededor
de quienes mos congregamos los que estibamos prmupaczzo:ur el tema. Busciba-
masinformacion, alternati vas de sanacitn... Eramos conscientes de que el Sida ya no
era mamq:sﬁhpﬂszhﬂmmhﬂdmﬂnﬂmumh I

Al principio, &l grupo que se conformd decidié adoptar el de training elabora-
duprl{ﬂhﬂl Ross, de modo tal que todo voluntario potencial —antes de intentar ayudar
4 0tros— tuviera oportunidad de rabajar con Sus propias vivensias ¥ creencias acerca del
Sida. Desde entonces, mucha agua ha corrido bajo el puente, pero alge se mantiene
incdlumne en este equipo: el compromiso con la vida v 1a actitud de servicio. Durante un
afio llevar & cabo una experiencia significaiva: con el aporte de Angelita —de
“La Esquina de las Flores”— trasladaron diariamente comida naturista a la Sala 17 del
Hospital Mufiiz. Luego, lahiperinflacién dificultd queel plan se mantuviera, Paralelamen-
1e, ya habian comenzado a desarrollar el drea de difusién y prevencitn en la comunidad:
charlas en escuelas ¢ instituciones.

e

entero. Lo que nosotros hacemos es adaptar el programa de A Az laproblemética del |
Sida, y mantenemos todos sus principlos de funclonamiento en logrupal. El grupode

autoayuda es un instrumento Toso en el proceso de sanaciin, ¥

aquel
ummtﬁﬂn-‘tlﬂu&hnaﬂwshvﬁnhlpmwm:mmmﬂ'

. familiar o una persona que quiere ayodar. Es Importante estar ahi; y
aprender a escuchar sh:]llgir.wn%-ywjnrm que ése para zafar del pnpt]'de
victimas o de salvadores”.

Por su parte, ¢! taller de visualizacién permite a los portadores un viraje invalorable:
comno diria George Melion, descubren que no sirve “luchar” contra el mensajere, sino que
basts con escuchar el mensaje. Explica Carlos Blanco: “Trabajan con el poder de su
mente y visualizan de qué modo pueden ‘a ar’ esta enfermedad para trans-
formar toda su vida. En este sentido, fos onios son elocuentes. Y el intercamblo
es constante. No se trata nder del AZT u otra droga, sino que todo el tiempo uno
¥a descubriendo recursos bles en si mismo™. ;

Aungue los talleres de autoayuda y visualizacion se configuran como pilares fundamen-
Munggﬁlu;upo,msm los iinices. E1 equipo estd en condiciones de asesorar respecto de
muchas terapéuticas altemnativas: antroposofia, homeopatia, naturismo, macrobidtica,
meditacign... “Aqui po sele impone nada a nadie, y stlo nos basamos en el respeto para
sugerir diversos caminos de sanacion, Siempre serd |a persona que consuita la que
finalmente decida. ¥ nosotros estamos d tos & colaborar con esa persona para
e 5 hlﬂléc:rgn de su elecclon, que confie en si misma.”

Sida-V Alternativa contimia dando charlas acerca de prevencién en todas las
instituciones que se lo solicitan, cuénla con videos educativos en espafiol, y parte del
ﬁimmmqmdn mll.rlnbmmidmloﬂld:mﬁgﬂia] filmado. La ﬁyumm;_t:eu

lada y persistente, qué mérece apayeo de qui estén en condiciones de proporcionar-
lo. Por ci hiciera falia aclararlo, sus servicios son gratuitos. Mo cuentan con ¢l sostén

financiero de ninguna fundacién poderosay, frente 4 la tarea desarrollada, tal vez nos estén’

demostrando que —aun en nuestro pafs— las limitaciones fundamentales no provienen
del bolsilla, sine del corazdn, -

E:—-—,\
La enfermedad es una suerte
de consolidacién de una actitud
mental, sdlo es necesario tratar
la actitud y la enfermedad

desaparecera.
Edward Bach

CURSOS INTEMSIVOS PARA
PROFESIONALES
SUPERVISION DE
CASOS CLINICOS

DRA. MONICA A. PUCHEU

MEDRANO 1670, 62 D"
Informes: #7.2944
Mensajeria: 825-2907 / B4-2438
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SIDA : buends noticias

unaciencia relativamente nueva: la psi-
coneuroinmunologia. Se le hizo claro
que para capitalizar toda esta informa-
cién, mecesitaba enfrentarse con sus
sentimientos. Necesitaba hacerse res-
ponsable por el modo en que reacciona-
ba ante sitaciones que le causaban es-
trés: ia negacin yanoeraopcidn viable.

Alora ya sabfa que los sentimientos
tienen que ser expresados, porque la
evidencia sugiere que de lo contrario,
“explotan” hacia adentro a través de
complejos procesos bioldgicos. ;Cémo
cambiar la ira y la frustracién por dicha
y paz? Parecia una tarea monumental.

A partir de este punto, la biisqueda de
ambos empieza a confluir. Wil accedé a
leer algunos de los libros frecuentados
por su amigo, ddndose cuenta de que no
le sirve descartar informacién en razén
de la fuente de la cual proviene; lo
importante es cdmo cada uno reacclona
intitivamente ante esa informacidn. De
este modo, obtuvo el eslabdn que hasta
entonces le faltaba en sus estudios sobre
la conexidn mente-cuerpo: accedid a
una comprensién bédsica de como el
cuerpo emocional se crea a partir del
sisiema de creencias que el individuo
sustenta en la conciencia.

Wil y George se adentraron entonces
en un viaje intransferible: no estaban
“luchando” contra una enfermedad.
Estaban buscandosaber quiéneseran.
Sisteméticamentie exploraron su siste-
ma de creencias y asf se toparon ¢on ia
angustianie lista de “deberias” que esta-
ba originando ansiedad, frustracin y
rabia, y debilitando consecuentements
su sistema inmune, Aprendieron a ex-
presar sus sentimicnios y a observar
detris de ellos los pensamientos dé
donde tales emociones surgian. Funda-
menialmente, descubrieron que no esta-
ban condenados a pensar ni a sentif
coma habitualmente nos enseflan én casa,
en laescuela, en el servicio militar, en el
templo, en el trabajo, en los medios de
comunicacidn: podian elegir qué pensar
acerca de los hechos que se iban desple-
gando en sus vidas. Estaban comenzan-
do a ejencer su libre albedrio.

“Cuando la puerta se deja entrea-
bierta, el universo se precipita en el
interior para llenar una necesidad”,
sefiala Melton, En su libro, una y otra
vez, esta verdad aparece reflejada en
hechos concretos. Hitos del viaje. Esta-

Continda en pfpina 32
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LA HISTORIA DE BRUNO Y ANGELES.
Son portadores asintomdticos. Descubrieron
casualmente que estaban infectados cuando Bruno
realizd una donacién de sangre. Asisten al taller de

visunalizacion de S. V. A

B: Primerorechactlaides
completamente, No podfa
67 que Me pasars esto ami
Yo no soy ga: ?mwydma;:

dicto, no
ulnmr-eulmmr;duns”
mi, 8 NOSowos Tlevd un

dio un ataque de depresién,
nopodiani caminar, metuve
que tirar en |a cama, tenfa la
mente en blanco, no podia
penser, me sentia flotaren el
gire. Yo lloraba pero mdés
quenada por ella, comeo que
yo me moria y ella se iba a

que él iba a decir “algo ha=
bras hecho™ ¥ yo sabia que
nada que ver, que no habfa
hecho nada malo y que no s&

Ademds

de verlo todos los dias y yo
con esla carga adentro.

El tiene una nena chiquita
por la que a nosotros e nos

todala pensandoque

quedar sola. Esa erami pena
£0 es¢ MOmeEnto.

. A: 5i, sobre 1odo €345 primeras 48 horas
fueron las peores. Fue un fin de semsmna de
no poder salir ni hasta la esquing, de estar
acostados con toda la depresién encima.
Porque ademds, enese primer dianomis, en
un momento & me mird y me dijo *rY chi-
c08...7” ¥ yo con la cabeza le contesté que
no. Ese fue un golpe muy grande, mds para
] que esmuy padrazo. Y otromomento muy
duro fue cuando me dieron la confirmacién
de que yo también era positiva. Méxs que
nada porque. coincidié con que a & se le
habia inflamado un ganglio enla gargantay,
con la desinformacion tolal que nosoros
tenfamos yo ya crefa que se morfa, que todo

¢l procero habiz empezado, Ademds en el £s0

hospital no es que nos atendian mal pero
nunca nos dieron mucha bolilla, nuncahubo
revisacifn

una verdadera completa, una
bateria de andlisis saber nuestro estado
general de salud, miraban, nos decian
que estébamos bien y que no nos preocupd-

o nivel de ¥ a mi me dio muy
bajo, me dio en el limite. Ya me vefa tenien-
do que lomar immmmym
mﬂitmﬂrm Yo pienso que sinenos
hubiéramos conectado con la gente que
después nos coneclamos, que 3i no hubieta
encontrado el grupo y rio estuviera haciendo
bdnhqmubymm ya estaria
qummmmmm

empect a
diffcil también fue cémo

ha}nspmnmhqumsmh
pasando. Yo vengo de una femilia donde

somos todos muy machistas, MUy OMAPo-

unm,pmsmqmmdlmspudepma:
¥ fueron meses de lomar cotaje para decir-
sclo a mi hermano. Pensaba en el rechazo,

-mdﬁ-quém-ﬁ:mm

por ahi no nos de
misn]anmt.lﬂuﬂb::_ Por
suerte nada fueas{, mds bien todo lo contra-
no; hasia nos da vergllenza haber
igdo ese. Porque finslmente un dia se los
dijunus:,"ln tomaron realmente muy bien.
Mi hermano es un tipo serio, muy callado,
myhmmmuammm
mmmmdeqmmndmu,
esto, culdado con aquello, de
Il.u;u}lu.lcuu.ldqun nnleut;ﬁm
?fﬂnmouﬁudmﬂmqu
Pero més alld de eso fue muy po-
llnwpuquu acered mucho 8 nosoros,
Venia a casa para hablar tratar de en-

cusndo & través de una amiga la
conexidn con un integrante de la CHA, que
Nos POTie &N CONACLO conel

que nosdijo fue que era muy importante que
TiOS COMECtAramos con otros que
fuéramos a grupos de avtoayuda. También

.mlahlbt. noshaclamos .l

quchm!rmsdemmunuﬂmmmda.
que hiciéramos una dicta sana y natral. Y

mwmuw“:m CON..." Y *

de tomar “vino con..” Finalmente, nos

conectamos con Carlos Blaneo, de Sida-

Visidn Alternativa. Elfue quien primeronos -
MmmmM&ﬂmm

tarnos. Y lo més importante fue que nos

invits a participar en su taller de visualiza:

mmmﬂdnanpmmmuunﬁu
dementalidad. Fuecomo irdfndole sulugar
al vires y a la muerts.

B: Estode entender 1a*visidn alternativa™
delaenfermedad y de todo, se lo debemos al
taller de visualizacitén. Nos dio una manera
de ver las cosas que yo antes dmd!.
descubrimos todo lo que puede |
hacer uno con el poder de la mente.
dimos ¥ comprobamos que asi como alguna
temer y de-

capecidad para
dmmtamhw ﬂnmyumbuh anuestro
gui:mumor' eso fue lo que nos abrid la ca-
pm?ne une cree que se las sabe iodas

noes asi. Siempre hay al go para aprender.
sabiendo escuchar, no tiene limites lo que

1a amo deotra manera. O
sea, antes también pero no sabia
gua uéccdmnummquﬁmuda Hoy en

mumﬂﬂwquédemmnmm
junto a ella, el sentido de despertarme ¥ que
est€ a mi lado,

Claro que para mis amigos yo estoy loco,
es grave que pida agua mineral en vez de
cerveza, 0 que Cuente que quiers a mi mujer

al lado de ella.
;mclinismplmhehubmmtpﬂhm.
me trabaja mal. Y es una situacidn rara,
pmmﬂdﬁdniaﬁﬂtﬁﬂqmwt-aﬁytmy
en lacalle y te me con ellos
crecimos juntos y m-:lal-u-thmmm:-
mos jumtes. thuymdfnlardmdnquu
wﬁameﬂml{nmmswnmam
Suena feo decirlo pero asi es :

El HIV realmente me dio muchas cosas.
Por supuesto, con esto no quiere decir que
sea bueno contagidrselo. Aunque no quie-

ras, alglin pensamiento NELTo Siempre se
ﬁhﬂ?nuqupundudg de reconocer
queamime hizoun faver. é::lquu:npmd:
pmm-qm.:,r.:nﬂ loco al decir ésio, pero

siento que es E}'mm xaprenﬂia

qu elphnn l{ymne
lnqmmu.wﬂﬂmlummqueme
hacen bien. Segundod, veo que otros ojos
tode lo que me rodea Y tercero, en lo
afectivo, porque todo el afecto que recibo a
dwmﬁemhermmns de mi mujer, son

ﬁm #ntes ignoraba por completo.

© también tengo que hablar de agra-
d-emnmo. porque me dio una paz interior
gue antes no tenfa. Lo que no quiere decir
que no tenga dias malos o problemas en el
mbm:el jefe me B&tﬁw mﬂ
me |lgm:ﬂmda..cm @ BeT
¢enlro de todo, Ahora me desenchufo y lo
hiblamos como algo mis que pasé en ol dia.
Lo que &5 muy diferente a que explotés y te
pongas adiscutir por cualquier pavada por-

. voy a recibir, Putquu;otmgni'ﬁ y hace
ac

enrealidad estis cargado conlootro. La
iranquilidad usn]gn:mmd.ﬂammm
la vorigine hoy en dia es imposible. Pero-
hay que ser comscicate de que uno estf
metido ahi porgue es el medio el que te [leva.
PEGWMHH\'-}
sea el dl: .!utin;ﬂlda o el
quetenl!e

hablary d\f‘mm Sarcoma yesto y lo
otro, yverlo ver que esth bien me sirve
u:h{ﬂmn uu'h.udu'mul.tldeqmmdn
esto.no es el “ouco” que me habian hecho
N Wﬁ“ poTtants,
o asuslarsé €5 muy im
la wida continfia. Hace poco, por n;m:,
cuands fui a buscar mi Glimo andlisie, habia
un chico que no sabfa ni dénde estaba para-
do, ahi , con su resuliado en lamano Y
me acerquéy le dije "Escuchanie, yo 50¥
V-positiva. ;Acaso me ves ' “No
iEstas muy blen!" Y me lo dijo con doble
intencién ¥ todo y nos refmos los dos. Ojald
en udpnmr&nmndnwmem de
mi dugm‘kum ien se hubiera acercado
amipara decirme lomismo, realmentedewn
tiempo & esta parte odo lo que quiero me va
saliendo, hasta estoy sepura que este afio me

afios que esioy en la facultad; pero ahora
scgm&cmm}'lmmu Y asf es con
lo que queremos nos estd salien-
do; los obstdculos que aparecen se solucio-
nan muy ficil. O serd que alo mejor hoy lo
vemes ficil y antes wodo eraun drama.

B: Yo no sési viviré muchos afios,
¢ que del HI'V no me voy a morir.
mcmwadﬂﬂndc lm-nﬁnsoulgnainrt
y me pullﬂl aato, mieniras m., mi
vida seguird ¥ me moriré cuando me
toque como cualquier persona, no porque mi
destino me lleve a agarrar una infeccién
fatal. Lo que ha sido mi destino es ener el
HIV, que me ensefid mucha,

Nosotroz nos enteramos de este diagnds-
tico unos pocos meses después de habemos
casado, fse casi un “regalo” de luna de miel.
Y sin émbargo a partir de esw crecié entre
nosotres una especie de entendimiento que
anles no teniamos. Fue algo que nos unié
mucho mis. Y el hecho de estar juntwos en
¢sto ha sido muy importante, De haber esta-
do solos y haber tenido que encararlo cada
mporsuixlo, no sé que hubiera pasado,
nomelo imagino, Alestar en pareja s como
que cada uno ha sido un para el otro:

Calidad de vida

El apuro cb
que fodo estd mai
No nos deja disfrutar

Trabajo Corporal '

Tranquilo y concienle

Relajacion

Visualizacion creativa

Masoterapia
La salud come principal objetivo
Jaguecas, contracturas ¥ otros sintomas

sesiones individuales/grupos reducidos

Consultorio de Silvia Mandelbaum
Terapeuta Corporal

kTﬂl-ZTIL'] TBIS-ZSZI]J

[ INSTITUTO KENNEDY |
I = Gantrel mental = Pasapsicologla 1
| = Grainingia = Tarot » Yoga

I & Bibiritmio « Astrelogia & Magia I
! * Cur s-:rs*,I ﬂnz.'llm..r- Personal

|

Inscripio en ef Minisier .._1pl"1:2..a F TR I

i

TERAPIAS
ESTETICO-KINESICAS

* Tratamientos INMErnos
y exlemos.

* Técnicas de programacion
neurolingiiistica en
OBESIDAD y ESTETICA.

Charlas informativas

Santa Fe 2926

42 "B"

Tel: 84-2489

siellano apensar, pensaba yo, siyono
podi'nvuﬁlﬂh, Poal A0 |
ay algo imponante respecto de la pre-
vencidn: que la gente comprenda que este
virus estd a la vuelta de la ¢squina y que
cualquiera puede llegar a contraerlo. Nos-
otros somos elejemplo més clare, Enestons
s:;:muclunvmmmdc]nmuﬂdad
o drogadiceién, porque como dice una
paganda, el virusno discrimina”, mmFT;
quién, no selecciona. Y Hlngﬂm:m:s.
cuids, todos vamos a terminar siendo porta-

= Inslituto de
Med cina Preventiva
Dr. Bernard Jensen

Meadicina Natural - Andlisis del Irs
Medicamentos Bioldgices,
Tratamlento de enfermedades
Pelcosomdaticas.

Dr. Luis César Guadeas,
Tucumdan 1452 192 Cap. Fed. Tol44-15%
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SIDA - buenas noticias

ciones en el camino, Ampliaciones de la
conciencia. Una de ellas se produjo
cuando ¢l y Wil, gue estaban buscando
coneclarse con Louise Hay en Los
Angeles, $e encontraron con un anuncio
de que ella estaba por arribar a Nueva
York para dar una conferencia y umn
seminano. Se anotaron inmediatamen-
te, y encontraron alli “la guinda de la
copa Melba”, lallave paratransmutar
¢l resentimiento en aceptacion, amor
y perddn.

No fue un wabajo sencillo sino un
laboratorio intenso y profundo, alejado
de lag recetas fAciles acerca del “*pensa-
miento positivo”. Esdificil sintetizaren
este arniculo lo que Melton describe
vivamente acerca de aquella experien-
cia. Sin embargo, vale la pena reprodu-
cir un tramo de sus concluciones:

“Un capitulo entero de mi pasado
fue reescrito completamente en ese
momento de perdon (se reficre a un
ejercicio en el que se *“reencontré” con
su padre y la dificil relacidn que los
habia caracterizado). Una experiencia
que ¥o habia creido verdadera d uran-
tetreinta afios, en un instanie se trans-
formd. En su lugar, vino la conciencia
de que las cosas en realidad nunca
habian ocurrido como yo las recorda-
ba. No habia a quien perdonar mas
que a mi mismo. Podia literalmente
sentir el efecto fisico que creaba enmi
cuerpoel liberarme de esa culpa. Toda
la energia que habia sido usada para
alimeniar mi dolor y resentimiento,
estaba libre ahora para fluir a través
de mi cuerpo. Este trabajo me aporté
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- glegit bo que quiers hacer, con

TESTIMONIO DE EDUARDO

Portador asitomdiico. Concurre al grupo
de autoayuda de S.V A :

Mi primera reaccitn, al saber el resultado del andlisis, fue de acidm ¥ aturdi-
miento: estaba obsesionado por la 1dea de la muerte, Me llevé de julio a ocmbre entrar al
grupo de autoayuda. Me costaba tomar la decisién: pensaba: encima de cémo me siento,
Juna vez por semana tendré que hablar de esto y acordarme de que me voy a morir? Pero
al mismo tiempo las ganas de vivir me decfan que ah{ podia una s . ¥ Por otro
lado, soy estudianie de psicologia y nopodiansgarme a mi mismo Ia importancis que iene
un grupo como herramienta de trabajo.

finalmente ingresé, duranie las primeras reuniones pricticamente no haciamas
que escuchar, Hablar ne me era ficil, decir ante 1os demds: “yo soy un portador”. Nada de
esto e fici] porque concretamente no s ficil de |2 vida de uno. Habitualmen-
te dejamos pasar la vida come si mirkramos una pelicula. Los dias transcurren y sin saber
muy bien c6mo, los vamos llenando. Espectadores indiferentes de la propia vida. Frente
a esto, el primer efecto qué senti al estar en &l grupo es que aprendia a abrirme a la
eoncienciade mi mismo. Tenfa Ta posibilidad de poder observarme incluso en dreas que
hacian & mi salud —como la comida— v que no se me habia ocurrido plantearme. Los
cambios fueron como déndose solos.

Tomé conciencia de que no estaba sole, ¥ poco a poco descubri que el hecho de que el
test me hubiera dado positivo mo era un pasaporte directo a la muerte. Me sirvié

muchisimo poder escuchar las historias de los demds. Més de una vez, para mi completo
asombro, escuchaba en el relato deotro las respusstas a gue yo todaviane habia
formulado en voz alia. Esto de escuchar fue wdoun izaje que traslade aotras freas |

de mi vida. Escuchar al otro realmente: sim criticarlo, sin juzgarlo y sobre todo sin tratar
de convencerlo de lo que yo pienso. Porque agui hay algo importanie: aungue sea un viriis
Tlamade HIV 1o que nos convoca, nadie va al grupo a hablar especificamente del virus.
Vamos a hablar de nosotros mismos, de las cosas gue nos pasan. ¥ que quizis sparecen an
<] afuera el virus estd dentro. Tal vez esas cosas, esos ¥ pensamien- |
tos pueden salir recién ahora. - I
Todo este rabajo me ha dado muchisima foerza. He ido que es mucho lo que
pucdo hacer por mi. Quiero decir: el pasadono puedo modaficarle y al futuro lo desconcz-
¢o, pero si puedo inlervenir en mi presente, elaborarlo a cada instante, actuar para mi
bienestar

Acmalmente me doy cuenta de que todo Jo que tiene que ver con el orden de la natura-
leza tiene que ver conmigo, porque yo formo parte del orden de la naturaleza. Este es el
camino que elijo ¥ me da resuliado, lo que no quiere decir que me desligue por
completo dé los controlee alopéticos. Fueron precisamente esos contrales los que me per-
mitieron ver que ya he tenido cambios anivel {isico: dos meses después de haber ingresado
al grupo, hebia un aumento evidente en <l de mis células T4.

Hay un “aporte” de este¥irus que tiene que ver con la muérie. Con mi id MHUErE.
Conlogue yo pensaba de este lema, rec lo completamente aligual que lohace ioda
nuestra cultura. Cuando pensis asf, y te <nfrentis a una “amenaza”, 4 una " insinuacion”™
de muerte siendo tan jovencomoyo que tengo 23 afios, simplemente no podés procesarlo.
Enirés en una crisis iotal. Sinembargo, cusndo llegds a comprender que lamuerte no tiene
que ver eon “'el-final-de-una-vida-luego-de-muchisimos-afios™, sino que mﬁsr“m tiene

ver con alge que nc mancjds v que suceders mafianau hoy misma, (e das cusnta
]:Tofm:lml.mllu a1 de cenimar la emergfa en culindote va a suceder, podés centrarte
en ¢omo vivir koy. es donde as cosas cambian.

Hoy concentro mi atencién en las cosas que si henen importancia. Siento que puedo

quién guiero estar, qué quiero comer ¥, sobre wdo, siento
que puedo elegir por la vida. Ser “seropositive” no significa la muerte, Pos eso, si hay un
hecho findamental que lestimoniar, e§ ido cambiar esa ecuacién de
Sida=muerte por lade infeccién=vida. Aun con ¢sl¢ virus éstoy dotado de mucha vida y
pueda ser feliz. Traio de ordensr mi mente y cuidar mi cuerpo. Y s€ que no soy excelente
enninguna de esas dos fireas asf come tampocs ] hecho de haber entrado al grupo significa
qu:nu"mé“,mnm:hunmhuhqn-mﬁohtu,hm;&hmhndnyajipjﬁua
tomar la responsabilidad por mf misma, pot la propia curacién. El grupo que te apoya y
que al mismo tiempo i va marcando, forma parte de la curacién. :

Chnmﬁihpﬂd:plmgqué mrvo que aparecer um virus en mi vida para

yo me diera cuenta de todo esio. La respuesta que encuentro s que quizds ésta esla
%‘mpmwmﬁwmzeﬁq&lhmhq?h g
cusndo yano me pre-ocupo por - Fil QU ien me oeupo de mi mismo. .
b i;:l ! q po

m

més piezas al rompecabezas de Ia
sanacion. En las semanas que siguie-
ron allaboratoriotratédeaplicar esta
leccion a cada experiencia de mi vida.
Hurgué en mis recuerdos més lejanos
las heridas que yo siempre habia tra-
tado de olvidar sin nunca realmente
enfrentarlas, y en cuanto encontraba
una la traia al presente para exami-
narla de cerca y luego perdonar todo,
incluido yo mismo, Para mi, ya no
tenia nada gue ver guien tenia razén
o quién estaba equivocado. Lo iinico
gue contaba era mi propia libera-
cién.” :

Més adelante, agrega: “Empecé a
entender como habia cooperado im=
conscientemente para que los hechos
ocurrieran de esa manera. Y esta
conciencia era producto de lacrecien-
te responsabilidad que estaba toman-
do por mi vida actual y mi sanacidn.
Podia comenzar a vivir en el presente,
sin culpa.”

A esta altura, es ficil intuir qué estaba
pasando en el plano fisico. Uno a uno,
los sintomas de estas dos personas fue-
ron revirtiendo. Los cambios eran més
notables en Wil, cuya salud habia estado
mis dafiada: a s6lo un afio y medio de
haber emprendido “el viaje”, su perfil
inmunoldgico se habia transformado a
tal punto que ya no revelaba que se
trataba de una persona con Sida. En el
nivel de las acciones “concretas”, am-
bos habfan sido rigurosos: se desintoxi-
caron de drogas, café y cigarrillos, ex-
ploraron en el campo de la nutricidn,
meditaban y tenfan su programa de vi-
sualizaciones... Sinembargo, no era por
ahi por donde habian comenzado. El
primer paso, el irremplazable ladrillo
utilizado en esta completa reconstruc-
cién de su existencia, habia estado ci-
meniado en el reino de [a mente y sus
CIeCCias,

Concluye Melion: “Estaba alcanzan-
do la perfeccidn en latinicadrea donde
la perfeccitn era posible. Me estaba
volviende perfecto en mis ganas de
hacerme responsable por todo lo que
ocurriera en mi vida. Ya no pondria
las culpas fuera de mi mismo. Ya no
me dafiaria a mi misme, agonizando
sobre la culpa del otro en cualquier
¢osa que experimentara. Ya no pre-
guntaba ;por qué he generado esto?,

.

==

CONTROL MENTAL
Lunes 18,30 a 20 hs. Mié

a 218,

GEMOTERAPIA
Viernes 19 a 21 hs..

ASTROLOGIA
Lunes 19 a 21 hs.

OTONO

TAROT
Viernes 19 a 21 hs.

CROMOTERAPIA
Viernes 19 a 21 hs.

Centro de Altos Estudios en Ciencias Alternativas
Sarmiento 2833 T 865-1552 y 89-937¢

CURSOS de

nale

CENTRO GREYG

INSTITUTO-ESCUELA

jCuerpo y alma!
GIMNASIA DTO. INFANTIL NORMA QUINTANA
ambos: 5ex0s fodas las edades prepario - gagies con hijes = SiS| ADAM
TALLERES 109 S CREE MOLLY RAMIREZ
Juegos featrales y corpasales FORMACION DE TERESA GARRAHAN
MASOTERAPIA T,Eﬂ“:"; EUTAS PSI-CORPORALES MARTHA PLANTE

cUErpo y cara
Clases con practicantes: 50% dto.

Palermo: Serrano 2295 Tel. 72-3559

CENTRO DE FORMACION DESARROLLO Y ASISTENCIA
EN PSICOTERAPIAS INTEGRATIVAS

Directora: Dra. Ercilia Orellana

» Taller de Autorealizacién Holistica: Propuesta vivencal y tedrica desarmalian-
o grupalmente |2 cancepcion holistica de [as técnicas multidisciplinarias: Gestalt,
- Peicodramea, Biodanza, Psicomol icidad Relacional, Eutonla y Psicoandlisis.
= [Brupos terapéuticos: Con abordaje holistic
s Cantro Argentine de biedanza: Curses y capacitacion en Biodanza paraaplicacitinen dreas Edu-
cacianal, Artfstica y clinica, !
* Cursos complementarios: TA-Chiy Teals
s fAsistencia psicoterapeiitica: Individual

NOMZMmMIrr=r

Coordinador General: Juan Garlos Moya
Informes: Semana 2282 - Tel: 774-2704.

GULISTAN

(CHACIA LA CONCIENCIA Y LA VITALIDAD DEL CUERPO )
# KINESIOLOGIA: * MASAJE: -PROFUNDO

- FISIOTERAPIA -ENERCETICO
- REHABILITACION
s GIMNASIA = TRABAJQ CORPORAL

Coordinan: Klga. Norma STANISLAVSKY
Lic. Graciela LAHAM

INFORMES: Céspedes 3213/5 - Capital Federal

Tel.: 552-4892
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,&lld:‘l mad 7y oreatividad

DIRECCION: Lic. Cristina Quifiones

+ Curso do Diractor de Psicodramay Craa-
tividad

# Curso Aplicaciones dal Psicodrama en al
Grupo Operative

» Gurso de Desarrollo de Greatividad

+ Suparvislonas -Talleres- Saminarl o

Ablesta |a Inseripeitn
Ink.: Soler 4191 2% - Bs. As. el B8-8147

Neuro-Linguistic Programming.

PERMITASE

Conocar ke mas afechive:
{Hipnosls. Vidas Pasadas, Gestalt,
lInea da la vida, Contral Merital)
Para:

& Sabor hrotor parsenos outontarios.
. & Habior a los hijos, ala pareja,
i s Habitos indesaables, deprasiones,
I & Misdoe, ate.
| & Prograrmar futurs, ¥ mdse,
Charios expiicafivas
JB6-1268

L * Teatro: inic. y avanzados
* Expresién corporal
* Yoga
* Juegos teatrales pf la 3era. edad

* Taller literario
| * Realizacion de mascaras
. * Mimo

: Cﬂ [Lﬁfl.viﬁa

g

Av. de Mayo 1460 18. 38-2850

}[mﬁm F. g:mttini

Licenciado, en parapsicologia

= Videncia
& Armonizacion
» Angustia
» Depresion
s Frigidez
* |mpotencia

Tel.: 89-9874

Pedir Turno
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cada wez que ocurria algo
gue no me interesaba en
particular. Ahora, la pre-
gunta se habia transforma-
do er ;Cdémo puedd res-
ponder a esto en este mis-
mo momenio, de manera
tal que pueda crecer a tra-
vés de la experiencia?
jCuéinto més Facil es res-

ficado en el pasado. Nun-
ca me haria eso otra vez.
Se habia ido de mi la
demente conviccidn de
que podia obtener amor
ocultandoe lo que sentia
como desagradable den-
tro de mi. Cada deseo de
mi parte de ser un poco
mis honesto acerca de mi

ponder al mensaje que

mismo, liberaba un poco

matar al mensajero! Esta
era la belleza de la verdad.
Era simple. No siempre era facil de
enfrentar en el panico del momento,
pero siempre era simple. Como las
nubes delante del sol; las apariencias
puedén OSCUrecer pero MUNCA cCam-
biar la realidad. De esto, estaba segu-

miis de energia vital en el
cuerpo. Yanuncaméis me
contracturaria alrededor de mis mie-

dos, manteniéndolos en lo profundo
de mi. En cambio, elegi airear ¢l do-
lor, creando una apertura a través de
la cual podria ser liberado. Y en lo
profundo del ser, simplemente fui

ro. Ya mo podia esconder la verdad
acerca de mi mismo por temor a per-
der el apoyo v el amor de los otros.
Sabia lo que esconder me habia signi-

hallando un sentido cada vez mayor
de lo que verdaderamente significa
ser libre”.

Tal vez sea este volcdn de libertad el

TESTIMONIO DE .

Llegd a desarrollar la enfermedad, con uan proudstico médico de
- corta vida. Colabora en el drea de nuiricidn con S. VA,

En 198% decid{ irme a vivir a Italia. La dliima semana antee de viajar esmve enfermo y
los médicos Mjnmanm virus extrafio que habia atacado ¢l aparato digestive, Fui
fuertemente medi con antibidticos y finalmente pude viajar. Las cosas, al principia,
no me resuliaron nada bien en Evropa. Estaba deprimido, sin trabajo, los papeles todavia
no se habfan arreglado, hacia frio... Me la pasaba metido en la casa, fumando haschish.

A log rres meses, méx o menos, { trabajo, pero para entonces me sentia franca-
mente mal. Me habfan crecido los ganghios y me aparecid una angina extraiia gee tiene la
caracteristica denocurarse jamis. También lenfa diarreas, que yo nnih;[smms]clﬂmg
v ala alimentacidn y otro poco a las drogas, pero sindarle mucha imporiancia. Finalmen-
te fui al ital. Me medicaron con antibisticos para la angina y eso fue Ledo al principio,
pero come las fiebres intermitenties contimualan, me hicieron una rutina de BIXE;‘?:IAI:I
tuve el din&ﬁ_sdmdel seropositivo. Pero no salo eso; también me informaron que Ia va-
riedad de gue Yo Lenia era de una altisima virosidad. Yo sabfa con cerleza que mi
contagio se habfa producido hacia cuatro meses, y ellos opinaban due si en tancorto tiempo
va estaba asi, lo mejor eraque volviera ami tierra lo antes posible. En definmitiva, pensaban
que el desenlace final no estaba muy lejos y lo dnico que me oftecia la ciencia médica era
tratar con antibidticos las distintas infecciones que irian apareciendo. La paradoja &3 que,
Junto con todas esas tivas, me aconsejaron que tratara de eliminar la depresidn
poerque jeso creaba un estado nada faverable!

_ Lloré mucho y al principio enconiré contencitn en Unﬂﬂq;ﬂvhﬂu ¥ en una amiga
italiana que fue quien me acercd un monton de libros: todos que enconird acerea
Sida. Algunos erarelatos de moribundos, con muy melancélicas que hubiera sido
mejor no leer. Otros eran cientificos, con explicaciones nada alentadoras tampoco. Pero
deé pronio encontré uno que era de naturismo & higienismo. Trafaba de: alimentaciém, de
egjercicios al sol y otros recursos naturales, menci muchisimos cases que se habfan
curado de ¢ste modeo.

Yo era una persona que jamés me habia preocupado per mi dieta, como tanios. Pero en
252 momento comencE a probar con las “verdurnitas”, A medias, sin credrmelo del lodo y
diciéndome: “Las lechuguitas a mi no me van a hacer nada. 5i ni tentas cajas de pastill as
me salvar, sodme puede ser que con Fos alimentos...?” Pero éstaba ¢laro que no

nadaque perder, as{ que empecé 8 comer de otro moda. Al misma tiempo, tenfa clano
gue la medicina “oficial " no me asegurabanada. Y decidi gue el proceso siguicra su curse
natural. | Para qué estar postergando algo? Si tenfa que suceder, que sucediera. Dejé los
medicamenios y comencé con la onda de la alimentacion.

Con las iiltimas fuerzas que tenia emprendi el viaje de vuelta 2 1a Argentina. Llegué al
aeropuerto de Milin en muy malas condiciones; podia empujar el carrite donde
llevaba mi valija. Cuando me encontré con mi familia y les conié lo que pasaba, sobrevi-
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mensaje més caliente que tracel libro de
Melton y los testimonios de sobrevi-
vienies de cualquier catistrofe en la
historia de la humanidad —incluido el
Sida. Por supuesto,—1al comoel propio
Melton lo reconoce— no sdlo mueren
quienes confian su curacidn ala ciencia
médica. También han muerto muchos
de quienes han emprendido biisquedas
holfsticas y espirituales. Pero *'la muer-
te, en si misma, no es un fracaso. Si asi

raque el cerebroes una gigantesca glén-
dula inmunoldgica gue se enciende y
funciona con el amor, la esperanza y la
alegria_Estecentrode comandos se apaga
y se detiene por el miedo, la depresidn y
el resentimientn. La palanca que ac-
ciona en uno u otro sentido estd en
nuesiro poder, en nuestra conciencia.
Eso es lo que han venido a decirnos los
sobrevivientes de Sida. ;Seremos capa-

" ces de escuchar su voz? jPermitiremos
fuera, 1odas las personas en este planeta

estarfanirmemediablemente condenadas  su corajuda experiencia? O

gue el amor nos guie para hacer nuestra

al fracaso”, La cuestién pasa por owo

lado. Pasa por el valor que le asignamos
alavida que vivimos, “Vivir un dia con
totallibertad —sefiala Melton—, vivir
plenameme cada momento del pre-
sente, puede valer mucho mds que
existir indefinidamente con el temor

NOTA DE LA REDACCION, Agmdecemos profun-
duments <l ofiecme, la gencosidad ¥ L entrega del
Sidi-Visidn Allemativia, gué nos proporciond el
mslu?alrluul.iminl-e:duubdh&mhfm
Especial. Agridecemos no a2 I coardinadores da
esie grupo sind Lembidn uloe poriadores de Sida ya ms
putientes y umigos. En definitiva, agradecemos —ecomo
wiex 1o hiro Violeta Pora——a la vida que nos ha

al Sida”. O a lo que sea, podriamos
agregar,

dado tanto. Y entre tode be que nos dio, § et maltmatada
osidn que do ez on csando nos privilegio

de levar buenes noticias {“mpmirummd demi-

nio de los sucies posibles: qus mos s

hablando 4¢ bansfermimos y ancformar <l m
—M. €

Muchos cientificos comprenden aho-

e Vivimod,

no tedo un drama, pero despuésme dieron apoyo en todo. Sobre iodo, empezaron a cocinar
para mi del modo en que yo les indicaba. Yo trafabien estudiado el libro y los métodos que
cf!:mibhfur{m?mmmm.mdﬂhqueaﬂnﬂadamdah coraje, mucha
Contra todo lo que podia esperarse, contra todo lo que habfan opi
Ttalia, & mﬁﬂd:uylhﬁimmm!munrh&vhmdud momenio en
quenve como para | evaniar 1a persianade mi cuarto y dejar que entrara el sol. Poco
8 pOCo EMpPEZATon & revertinge Lodos los sintomas: los hongos i
de bronquitis o asma que tenfa, también. Las diarreas
fuertisimo que tenia cuando llegué de
Para entonces, yo habia UR CUrso

con ladieta —y sin un solo medicamento, salvo los antibidticos que en
E[l:iummmbarmuwu&:. _ : ,
M s increfble fue lo que me pasé cuando ful 2 uno de los hospitales que se ocupan de .
esto, para hacerme controles. Entisiasmado, les contaba a los médicos mi TENCIA. .
y literalmente ellos me daban vuelta la cara, no me L0 me cs Tex-

minaban pot poner su firma en |2 orden para los andlisis ¥ {buenos dias, adids! Nunca me
dijeron "A wer cdmo es eso...” HE
Aunge para mf la dieta ha sido lo fundamentsl, también influyeron otros cambios. Por
guedejé las drogas, incluyendo el cigamillo. Me acostumbré a respetar los ritmos
dis y lanoche, alevantarme y acostarme temprano, y apenas tuve fuerzas como
caminar por Corrientes, empecé a buscar libros donde ir enteréndome de esta mano de lo
ﬂmﬁm,&mmmnhpwdﬁs&gmmBWMWW
mediiacién y més adelanic me medi a estudiar toda la filosofia de Oniente,

o no habia tenido ni contacio con todo esto. Si fui muy ateo, muy escép-
tico, muy racional y cientifico; para m{, el mundo pasaba a través de leyes muy légicasy
.compactas. Y no me iba mal en el sentido de logros laborales. Al contrario, porgue dentno
de esta maguinaria tan compacta, Tazonar de ese modo funciona. Lo que no funciona ez
12 vida de uno! Te desconectds mucho de s reales necesidades, de los afectos, de las

motivaciones més finas, més sutiles...

Sulwwﬁmwsimmquamamhe ado de una enfermedad simplemen-
te, sino que me ©OMmo ser, como persona: Es como §i 8¢ L& cayera una venda més,
una capitarnds delacebolla. En fin, sencillamente estoy en el camino. He aprendido a*'dar
vuelta la oreja para adentro™ y descubro en mi toda |a poténcialidad para ¢] cambio y la
evolucitn que tenemos los seres humanos. Es importante sentir que uno no ha llegado a
nada, saber que en realidad nunca llegds a nada. Simplemente vas limplando y
trabajando.

Y:{mmt&quélc dirfa yo a alguien que acaba Je recibir un diagndstico de se-
m;i:im,la esta es si : Nadie tiene toda la verdad, y esto incluye a la ciencia

ica oficial. Hay que buscar y buscar en uno para descubrirse. Tratar de saber quién es
uno, realmente. No permitas que te condenen a muerte. No tienen derecho a hacerio.
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VERDADES
UTILES

Para portadores de
cambio, no sélo
para portadores de
Sida.

Cada creencia sostenida en la con-
ciencia produce su comrespondients
emocidn que, en esencia, es energia
eléctrica. Esta energla —que sentimos
&n ¢l cusrpo como una emocidén—, a su
tumo activa el sistema de glindulas
enddcrinas. Las secrecionss hommona-
les del sistema endécring tienen un
impacto directo sobre los drganos méis
impornantes con los que este sistema
&31d asociado. Es asi que otro sistéma, el
inmune —cuya funcion es controlada
por las secreciones hormonales— es
estimulado o inhibido. El sistema in-
mufie és la vara queé mide la felicidad
én ¢l cuerpo. Este es el sistema que
resultaatacado ydestruido por el Sida.

El primer paso hacia la sanacién es
permitir que el cuerpo emocional s
exprese. No hacerlo, significa literal-
mente robarle al cuerpo su vitalidad y
convertirlo en femeno fértil para la ac-
cidn de gérmenes y virus.

Podemos optar por abandonar las cre-
ENCids que No Nos sirven porque sc ira-
ducen en enfermedad. Junto con cllas,
podemos abandonar los prejuicios que
son lacausa de todareaccidnemocional,
y alraen a su Vez, nuestras experiencias.
Labellotanoinsiste en que es solamente
una semilla, negdndose a germinar y
realizar su potencial de roble poderoso,

356 UNO MISMO

Sise atuvieraa unaestricta definiciGn de
81 misma como una semilla y s¢ negara
4 Su propia expansiom, se pudriria v
moriria sobree la tierra, sin llevar jaméas a
cabo su powencial como drbol. En su
lugar, deja que la naturaleza la defina.
Florece como un magnifico roble, vol-
viéndose logue potencialments siempre
fue en su interior, Lo mismo es verdad
para el ser humanao,

El ser humano tieng libre albedrio y
puede elegir la libertad para si mismo.:
No s¢ lo puede forzar a la aceptacion
contra su voluntad. Constantemente la
conciencia lo empuja suavemente hacia
su potencial, pero al final es una elec-
cidn que cada persona debe hacer por si
misma. El Sida¢suna oportunidad para
hacer estaeleccion, lamds dramética. Es
una oportunidad para examinar nuestras
percepeiones de nosotros mismos, vol-
viéndonos més de lo que nos habiamos
permitido ser. O podemos elegir perma-
necer con nuestras limitadas definicio-
nes del ser y sufrir las consecuencias.

Cuando el ser humano acepla creen-
cias acerca de si mismo y de la vida que
lolimitan de al gunamanera, experimenta
temor. No importa si las creencias son
de naturaleza religiosa, cientifica o so-
cial. El temor es producido por cual-
quier percepcidn de uno mismo gue nos

haga sentir falta de control, unacreencig
en que las causas son externas al ser, La
ira es una creencia de que algo nos ha
sido hecho por otro. La envidia brotaal
creer en una carencia. La culpa se pro-
duce cuando nos juzgamos por lo que
percibimos como nueswos fracasos,
Todas estas emociones son ¢l resultado
de nuestra ignorancia; en la medida en
gue colocamos el poder fuera de noso-
tros mismos, menoscabamos nuestro
derecho nato a la salud y 1a abundancia,

El poder que laenfermedad tenesobre
nosotros esuna ilusién nacidade nuestra
creencia en la limitacidn, Batallamos
entonces con la ilusion, como boxeando
conuna sombra, todo el tiempo ignoran-
do Iz causa mayor. Por cada sintoma
suprimido, otros mayores son creados
hasta que —conel Sida—no podemos ir
més Iejos en el juego. Debemos enfren-
tar finalmente 1a causa en 1a conciencia,

La enfermedad es un mensaje de 1a
conciencia, hablado por el cuerpo, Ne-
cesita ser enfrentado com amor, no
suprimido por temor, Cuando nos
amamos totalmente porque sabemos
quiénes somos, amamos y aceptamos el
mensaje de nuesiro cuerpo. Entonces
aceplamos su leccion,

Millones de hombres y mujeres han
sido expuestos al virus del Sida, v sin
embargo s6lo un porcentaje de los ex-
puestos desamrolla esta enfermedad
completamente, Owos permanecen in-
cubéndolo durante un tempo v luego

| sucumben, mientras Olros nUNCa mues-

tran sintomas. La pregunta que podria
hacerse un infectado es: “;Por gué ¢l
virus responde an destructivamente al
medio ambiente de mi cuerpo?” Necesi-
tamos vémosla con la causa de nuestro
medio ambiente interno, Con la ira, la
frustracion y el resentimiento, y los sis-
temas de pensamiento que les dan ori-
gen. Lo que le da inmunidad al indivi-
duo es su propia conciencia.

Uno de los mayores problemas con el
Sida, a medida que continda creciendo
comounaepidemiaque amenaza la vida,
es gue ahora hay una evolucitn de la
enfermedad “prevista” por la comuni-
dad médico-cientifica, que el paciente
puede seguir. Se ledice que el Sidasigue
tal ¥ cual progresién de enfermedades
oportunisias, cada vez mds graves, cul-
minando finalmente en la muerte. El

— -

oree que esto cs verdad. Cree enla cien-
cia cuando ésta le dice que morird, y
rechaza asupropio corazén, quele habla
de esperanza. Espera que su cstado de
salud empeore y asi sucede. Es sobre
gsta evolucién prevista que enfoca su
menie, accptando el vaticinio como
verdadero. Y esa expectaliva 5¢ proyec-
tacomouniménque atrac la experiencia

esperada.

La voz del iemor ¢s la voz de la muer-
1e. Si hemos de acallarla, examinemos
Jas creencias que tenemos en laconcien-
cig, de las que saca su poder. [ Creemos
que somos los creadores de nuestra red-
lidad, o regalamos nuesiro poder a Cir-
cunstancias exiernas? [Aceplamos la
abundancia como realidad de la vida, o
nuestro punio de referencia es la esca-
sez? ;Es el virus del Sida todopoderosa
y siempre fatal? ;O somos nosotros los
co-creadores del universo y tenemos el

_derecho divino a una salud resplande-

ciente?

A medida que empezamos a ﬁ:gis:rar -

nuestro didlogo interior —la charla
constante que se¢ produce en nuesira
menie—, comenzaremos adarnos cuen-
ta de las distintas voces qué nos hablan
en los diferenics momentos. A V&GS 5¢
escucha la voz del optimismo. Otras
veces escucharemos la voz de laduda, o
de la culpa, o de la ira. Y basicamente
estas voces pueden colocarse en dos
calegorias: o es la voz del amor, que
habla como una afirmacién de posibi-
lidad, o es la voz del temor, gue nos
habla de limitacitn.

Vivimos ¢n un universo bénevolente,
Tiene propensidnallevarnos én ladirec-
cién de la plenitud y la salud. Es esta
propensitn haciael bien la que hace que
una flor silvestre se abra caminoa través
del asfalio. En la conciencia humana,
nuestra accptacion de las limitacionés s
el asfaltoque impide ¢l florecimiento de
la salud y la abundancia. Podemos
comenzar a traspasar nuestros limites a
través de la total conciencia de nuestro
didlogo interior.

El hombre que se atreve a soflar su
suefio propio y saber que es el creador
ilimitado que hace realidad esc sucfio
para si, se convertird en un aspecto del
Dios que busca. Aquel que no permita
que otra persona o creencia frustre la
expresidn de si mismo, & CONVErLira en

TR e i A ER e L,
DONDE ACUDIR

rupaciones integran la “Mesa coordi-
:;‘:uam de ugq:i.n'um no gubemamentiles
que trabajan cn Sida”, que cusnta con el aus-
icio de [a Organizacaén Panamericana de la |
gf:dyhﬂrgnﬁudhhhmduldeh&m.

C.H.A. (Comumidsd Ht;:l::.ﬂlllll.l Argentina)

Calamarca -P.B."1"
1213 - Capital Federal

COINCIDA (Cocperacicn, Informacién
Ayuda al Enferma de Sida)
Lavalle 1783 72" A"

1048 - Capital Federal :
d‘ﬂ.wﬁm !

(Tel.: 942-T223) |
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e e ]
la expresidn iinica de su Dios interior.

Sdlo tenemos que despertar a nuesira
verdadera naturaleza para lerminar con
nuestras pesadillas. Cuando lohagamos,
veremos la belleza de esta vida que nos
hasidodada. Podremos entonces abviar
cada gobierno, persona, dogma, ciencia
o creencia que quiera indicamos como
deberfamos vivir. Podremos entonces
empezar a seguir los dictados del propio
corazin. Esos dictados buscan llevamos
alapaz que ansiamos. Cuandoel focode
nuestra mente se vuelve hacia adentro,
los espejismos de la raza humana se
esfuman.

Asi es con el Sida. Buscd, primero, la
verdad acerca de vos mismo en toda
sugloria, pues alli estd la respuesia. No
e resistas a los sintomas visibles de la
enfermedad. Ella es un reflejo de las li-
mitaciones sostenidas en la conciencia.
Buscd, en cambio, nutrir el cuerpo y el
ser, Quiti de w mente los velos de la-
comprensién limitada y el efeco de la
enfermedad desapareceri.

No 1emas. Dq

Extractade del libro “Beyond Alds, & Journey

Into Healing", de & R, Melion con colabo-
racitn de Wil Garcia. Traduccidn del equipo de

Sida-Vizndm Altemativa.
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